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Gioca a SWAP 

 La prima regola è segnare un goal 

 Si gioca con due squadre avversarie 

 La squadra è formata da tre giocatori in campo 

 Ogni squadra ha una riserva fuori dal campo 

 La partita è divisa in due tempi 

 Non avere un comportamento scorretto 

 Non si può interferire se un giocatore è in possesso di palla 

 Non si può bloccare la tavola del giocatore più veloce 
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La competizione si terrà a Bari località Palese il giorno 17   

Luglio 2022. 

La gara,  prima in Italia, vanta il patrocinio della Surfing 

FISW, dell’Assessorato allo sport della città di Bari e del  suo 

V. Municipio. 

La stretta collaborazione fra lo sponsor GoUp e 

dell’organizzatrice ASD Tanaonda, ha portato a compimento il 

progetto di un personaggio di spicco del panorama surfistico 

Giuseppe Cuscianna, precursore e visionario di questa                                  

fantastica e divertente  disciplina sportiva. 
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Partecipa allo SWAP 



Vivi la SWAP 

Per la pratica del gioco SUP Water Polo ( SWAP ), è                        

necessario avere uno spazio acqueo delimitato che preveda   

al suo interno due porte di tipo da Calcio; è un gioco a                 

squadre con la finalità di portare in rete la palla. 

Requisito fondamentale è l'acqua completamente ferma o  

comunque non soggetta a moto ondoso e forti                      

correnti, che ci sia di una profondità limitata per poter                   

appiedare in caso di caduta dalla tavola  e per facilitarne la                

risalita. 

Un gioco divertente e veloce per la ridotta dimensione del 

campo. 

Il giusto compromesso per trasformare il SUP in uno sport di 

squadra. 
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